
Quiz: Lebensmittelverschwendung – Was denkst du? 

 

1) Weltweit werden jährlich fast 4 Milliarden Tonnen Lebensmittel produziert.  

Wie viel davon wandert in die Tonne statt auf den Teller und wird somit verschwendet 

(beispielsweise, weil die Lebensmittel auf dem Weg zum Verbraucher verderben oder 

weggeworfen werden, obwohl sie noch genießbar wären)? 

Markiere den Anteil: 

 
 

2) Ideen, wie man harte Brötchen noch sinnvoll verwenden kann! 

Stell dir vor, du bist über das Wochenende verreist. Als du wiederkommst, sin die Brötchen 

hart geworden. Du möchtest sie aber nicht wegschmeißen! Was könntest du tun? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3) Ist das noch gut? 

Du schaust in den Kühlschrank uns stellst fest, dass auch das Mindesthaltbarkeitsdatum von 

deiner Milch abgelaufen ist. Kannst du sie trotzdem noch für deine Milch nehmen? 

o Ja, Lebensmittel werden bei den niedrigen Temperaturen im Kühlschrank nicht 
schlecht. 

o Nein, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist, kann ein Lebensmittel 
nicht ohne Gesundheitsrisiken verzehrt werden. 
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o Ja, solange sie durchgehend im Kühlschrank gelagert wurde und nicht anders 
aussieht, riecht und schmeckt als sonst. 

4) Schätzfrage! 

Welche Lebensmittel landen in Privathaushalten am häufigsten im Müll? 

 

 

 

 

 

 

 

Und wie ist es bei dir? Hast du darauf 

schonmal geachtet? 

 

5) Erinnerst du dich an das letzte Mal, dass du ein Lebensmittel weggeworfen hast? Was war der 

Grund dafür? 

o Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen 
o Habe vergessen, dass es noch da war 
o Schlecht geworden 
o War ein Rest 
o Packung/ Glas/ Dose zu groß 
o Hab‘ zu viel gekauft 
o Anderer Grund: ___________________________________ 

 
Sei ehrlich: Hätte man das Essen auch retten können? Wie? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

6) Schätzfrage! Welchen Wert haben die Lebensmittel, die in Deutschland pro Haushalt und Jahr 

weggeworfen werden – die aber noch genießbar gewesen wären? 

 

1. ________________________
________________________
________________________ 

2. ________________________
________________________
________________________ 

3. ________________________
________________________
________________________ 

O   87 Euro?                                                  O   150 Euro?                                                 O   321 Euro? 



Auflösung für das Quiz: 

1) Etwa ein Drittel der Gesamtproduktion, das sind 1,3 Milliarden Tonnen. 

2) Semmelbrösel/Paniermehl, Croutons, arme Ritter, Semmelknödel, Brotsuppe, Mitbringsel für den 

Reiterhof, Bruschetta, englischer Brot-Pudding, Toskanischer Brotsalat etc. 

3) Richtig ist die dritte Aussage 

4) 34% Obst und Gemüse, 16% Zubereitetes, 14% Brot & Backwaren, 11% Getränke, 9% 

Milchprodukte, 7% Fertigprodukte, 5% Sonstiges, 4% Fleisch & Fisch 

6) Mindestens 150 Euro in einem Durchschnittshaushalt, vermutlich mehr. 



 


