
Tabela zmanjšanja odpadne hrane s pripadajočimi barvami  
 

 Dejanja zmanjšanja odpadne hrane učenca ali 
družinskih članov  

Barva 

1. Jaz (ali družinski član) sem vzel manjšo porcijo in se vrnil po 
dodatek, če sem bil še lačen.  

 

2 Jaz (ali družinski član) nisem danes zavrgel nič hrane.  
3 Pri nakupu smo uporabili nakupovalni seznam.  
4 Jaz (ali družinski član) sem pojedel »grdo« sadje ali zelenjavo.   
5 Jaz (ali družinski član) sem odrezal poškodovane dele sadja in ga 

pojedel ali kako drugače uporabil (npr. v kompotu).    
 

6 Jaz (ali družinski član) smo pregledali hladilnik, da ugotovimo ali je 
kakšna hrana, ki bi se lahko pokvarila.   

 

7 Jaz (ali družinski član) smo pojedli hrano iz hladilnika, ki bi se sicer 
pokvarila ali ji bo kmalu potekel rok uporabe.  

 

8 Jaz (ali družinski član) sem pojedel ostanke ali jih uporabil v novi 
jedi.  

 

9 Jaz (ali družinski član) sem dal ostanke hrane v zamrzovalnik za 
naslednjič.  

 

10 Jaz (ali družinski član) smo razdelili hrano, ki je nismo mogli 
pojesti.  Npr. če jemo z gosti,  jim damo hrano za domov; ko gremo 
na počitnice, hrano iz hladilnika razdelimo prijateljem, da se ne 
pokvari.    

 

 


